Au menu de l'Institution Sainte Marthe Draguignan
Déjeuner

Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

31/08/26 01/09/26 02/09/26 03/09/26 04/09/26

Charcuterie / taboulé Carottes rapées Salade de lentilles

Macaronis sauce Tortellinis ricotta
carbonara + fromage épinards + sauce Cassolette de la mer
rapé tomate

Riz
Petits pois Haricots verts .
Brocolis

Fromage blanc au

sucre Patisserie

Yaourt aromatisé

Nous privilégions les produits locaux. C I-C

Ce choix peut occasionner des ruptures d'approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser Artisan restaurateur




Au menu de l'Institution Sainte Marthe Draguignan
Déjeuner

Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

07/09/26 08/09/26 09/09/26 10/09/26 11/09/26

] Salade de betteraves
Salade de tomates Taboulé Feuilleté fromage

* Maternelles non

Pennes sauce
Cordon bleu tomate + fromage
rapée

Haut de cuisse de
poulet

Poisson pané +
citron

Frites Coquillettes Purée
. Courgettes _
Ratatouille Chou fleur Haricots beurre

Mousse chocolat Compote Patisserie + fruit

Nous privilégions les produits locaux. C I-C

Ce choix peut occasionner des ruptures d'approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser Artisan restaurateur




Lundi

14/09/26

Salade de
concombres

mardi

15/09/26

Rosette

Chipolatas + sauce

Tortis sauce
bolognaise +
fromage rapé

Pommes de terre
sautées

Petits pois

Brocolis

Fromage

Nous privilégions les produits locaux.

Déjeuner

mercredi

16/09/26

Au menu de l'Institution Sainte Marthe Draguignan

jeudi

17/09/26

Nems au légumes

* Maternelles non

vendredi

18/09/26

Quiche au fromage

Poisson selon
arrivage + sauce
citron

Salade verte +
emmental + crouton

Semoule

Carottes

Yaourt + Fruit

Fromage blanc +
coulis de fruit rouge

CIC

Ce choix peut occasionner des ruptures d'approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser Artisan restaurateur




Au menu de l'Institution Sainte Marthe Draguignan

Lundi

21/09/26

Salade de tomates +
basilic

mardi

22/09/26

* Salade verte +
cro(itons

* Maternelles non

Kebab

Paupiette de veau +
jus de viande

Frites + sauce

Ratatouille

Coquillettes +
fromage

Haricots verts

Compote

Glace + * Fromage
*uniquement
maternelles

Nous privilégions les produits locaux.

Déjeuner

mercredi

23/09/26

jeudi

24/09/26

Samoussa de
légumes

*Maternelles non

vendredi

25/09/26

Salade de lentilles

Tortellinis mozzarella
+ tomate sauce
tomate basilic

Beignets de
calamars + sauce

Chou fleur persillé

Purée

Brocolis

Fruit + *Yaourt

* Uniquement
maternelles

Fromage

CIC

Ce choix peut occasionner des ruptures d'approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser Artisan restaurateur




Lundi

28/09/26

Salade verte +
fromage

* Maternelles non

mardi

29/09/26

Charcuterie

Couscous pilons +
merguez

Escalope de dinde
viennoise + citron

Légumes couscous

Coquillettes +
emmental rapé

Carottes

Fruit + *Fromage

*Uniquement
maternelles

Patisserie

Nous privilégions les produits locaux.

Déjeuner

mercredi

30/09/26

Au menu de l'Institution Sainte Marthe Draguignan

jeudi

01/10/26

Salade de tomates

vendredi

02/10/26

Salade de
concombres

Pennes sauce
tomate + fromage
rapé

Poisson selon
arrivage sauce citron
et persil

Courgettes

Riz

Petits pois

lle flottante

Yaourt aromatisé

CIC

Ce choix peut occasionner des ruptures d'approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser Artisan restaurateur




Au menu de l'Institution Sainte Marthe Draguignan

Lundi

05/10/26

Salade verte +
cro(itons

mardi

06/10/26

Feuilleté fromage

Steak haché et jus de
viande

Sauté de poulet
sauce miel et
romarin

Frites

Haricots beurre

Macaronis + fromage
rapé

Butternut roti

Fruit + Yaourt

Compote

Nous privilégions les produits locaux.

Déjeuner

mercredi

07/10/26

jeudi

08/10/26

Carotte rapée

vendredi

09/10/26

Charcuterie

Poisson panée +
citron

Salade verte +
emmental + cro(itons

Pomme de terre
vapeur

Chou fleur

Patisserie

Fromage

CIC

Ce choix peut occasionner des ruptures d'approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser Artisan restaurateur




Au menu de l'Institution Sainte Marthe Draguignan
Déjeuner

Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26 16/10/26

Salade de pois

chiches Charcuterie Quiche au fromage Carottes rapées

Tortellinis ricotta
épinards sauce
tomate

Sauté de poulet Nuggets de volaille +
sauce soja sauce

Beignets de
calamars + sauce

Coquillettes +
fromage rapé Courgettes

Haricots verts

Riz cantonnais Purée

Brocolis Ratatouille

Fromage + coulis

exotique Fromage Patisserie

Nous privilégions les produits locaux. C I-C

Ce choix peut occasionner des ruptures d'approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser Artisan restaurateur




