
Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Nous privilégions les produits locaux.
Ce choix peut occasionner des ruptures d’approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser

Déjeuner

Au menu de l’Institution Sainte Marthe Draguignan

01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/09/25

Quiche au fromage 

Haut de cuisse de 
poulet aux herbes 

Frites 

Ratatouille

Salade verte et 
fromage

Tortellinis ricotta et 
épinards sauce 

tomate 

Carottes 

Salade de tomates 
au basilic et 
mozzarella 

Macaronis sauce 
bolognaise 

Haricots verts 

Taboulé

Poisson selon 
arrivage sauce au 

citron 

Semoule 

Chou-fleur 

Mousse au chocolat Yaourt aromatisé Fromage Glace 



Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Nous privilégions les produits locaux.
Ce choix peut occasionner des ruptures d’approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser

Déjeuner

Au menu de l’Institution Sainte Marthe Draguignan

08/09/25 09/09/25 10/09/25 11/09/25 12/09/25

Pâté de campagne et 
cornichons 

Sauté de poulet au 
jus

Riz 

Petits pois 

Pizza 

Paupiettes de veau à 
la tomate 

Coquillettes 

Courgettes 

Concombres 

Pané au fromage 

Pommes de terre  
sautées 

Carottes persillées 

Feuilleté au fromage 

Poisson pané

Purée 

Julienne de légumes 

Fruit de saison Yaourt nature sucré Glace Fromage 



Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Nous privilégions les produits locaux.
Ce choix peut occasionner des ruptures d’approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser

Déjeuner

Au menu de l’Institution Sainte Marthe Draguignan

15/09/25 16/09/25 17/09/25 18/09/25 19/09/25

Carottes râpées 

Hamburger 

Frites 

Charcuterie 

Chipolatas grillées 

Farfalles 

Poêlée de légumes 

Salade de lentilles 

Nuggets végétales 

Purée 

Carottes fondantes 

Nems 

Poisson selon 
arrivage sauce curry 

Pommes de terre 
vapeur 

Petits pois 

Donut au sucre Salade de fruits Fromage 
Crème dessert 

chocolat 



Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Nous privilégions les produits locaux.
Ce choix peut occasionner des ruptures d’approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser

Déjeuner

Au menu de l’Institution Sainte Marthe Draguignan

22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25

Salade de pommes 
de terre 

Cordon bleu de dinde 

Blé à la tomate 

Ratatouille 

Salade de tomates 

Raviolis de bœuf 
sauce tomate 

Courgettes 

Salade verte et 
emmental 

Lasagnes de 
légumes 

Haricots verts 

Samoussa 

Nuggets de poisson

sauce cocktail 

Riz aux légumes 

Compote  Banane Tarte aux pommes Fromage 



Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Nous privilégions les produits locaux.
Ce choix peut occasionner des ruptures d’approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser

Déjeuner

Au menu de l’Institution Sainte Marthe Draguignan

29/09/25 30/09/25

Pizza 

Chipolatas 

Pommes de terre 
sautées

Carottes 

Feuilleté au fromage 

Pennes sauce 
carbonara 

Petits pois 

Fromage Fruit de saison 



Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Nous privilégions les produits locaux.
Ce choix peut occasionner des ruptures d’approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser

Déjeuner

Au menu de l’Institution Sainte Marthe Draguignan

01/10/25 02/10/25 03/10/25

Salade verte et 
Fromage 

Cordon bleu 
végétarien 

Purée 

Haricots verts 

Charcuterie 

Poisson selon 
arrivage - sauce 

citron 

Riz 

Choux romanesco 

Yaourt aromatisé Glace 



Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Nous privilégions les produits locaux.
Ce choix peut occasionner des ruptures d’approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser

Déjeuner

Au menu de l’Institution Sainte Marthe Draguignan

06/10/25 07/10/25 08/10/25 09/10/25 10/10/25

Salade de tomates   

Sauté de porc sauce 
moutarde 

Semoule 

Courgettes 

Concombres à la 
crème 

Lasagnes de bœuf 

Carottes persillées 

Taboulé 

Tortellinis ricotta et 
épinards 

Haricots beurre 

Salade de riz 

Poisson pané 

Pommes Dauphine

Chou-fleur 

Crème dessert 
chocolat 

Fromage Salade de fruits Pâtisserie 



Lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Nous privilégions les produits locaux.
Ce choix peut occasionner des ruptures d’approvisionnement indépendantes de notre volonté et nous vous prions de nous excuser

Déjeuner

Au menu de l’Institution Sainte Marthe Draguignan

13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25

Charcuterie 

Haut de cuisse de 
poulet 

Frites 

Carottes persillées 

Quiche au fromage 

Sauté de volaille au 
curry 

Macaroni 

Petits pois 

Salade de pois 
chiches  

Panais fromager

Purée 

Haricots verts 

Salade verte et 
emmental  

Beignets de calamar 

Riz 

Ratatouille 

Mousse au chocolat Fromage Pâtisserie Fruit de saison 
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